DINOSPAZIERGANG

Familienyoga und mehr im SEP Sport- und Erholungspark

4.9.2022, 9- 11 Uhr, STRAUSBERG

Begrif3ung /
Anfangsmeditation

% Erwdrmung

% Thema des Tages
% Pause

% Entspannung

% Massage

Achtsamkeitsibung Riicken an Riicken

Erwdrmung mit einer
Dino-Kurzgeschichte

Geschichte "Dinospaziergang"
mit Asanas

Traumreise

Massage-Geschichte:
Der gréf3te Dinosaurier



Kreativ /
Spiele

Picknick-Pause

Wiederholung der
Asanas

Kreativ /
Spiele

Reflexion

Endmeditation /
Abschied

Dino-Spaziergang: Wir laufen
wie ein
Dino - mit Riesenfiifen

opiegel-opiel
Asana vorzeigen und

nGChChmen
Entdecker sein: Dinos freimeifdeln

Was hat dir getallen, was
weniger? ldeen, Wiinsche fur
das ndchste mal2

Ooohm, Ich bin wie ich bin okay
- Namasté



