BAUERNHOF g

Familienyoga und MEHR, 5.11.2022, @ - 11 Uhr LR

in der Sporthalle der Anne-Frank-Oberschule in Strausberg

Begrifbung /

% Anfangsmeditation Wir grifen die Sonne

% Erwdrmung Am Morgen geht die Sonne auf ...

% Thema des Tages Ceschichte "Morgens auf dem Bauemhof'
% Entspannung Geschichte "Als Tim eine Kuh melken wollte"
% Pause

% Massage Regen-Massage




Kreativ /
Spiele

Sortierspiel: Welche Tiere leben auf dem
Bauemnhof?

Picknick-Pause

Wiederholung der Asanas

lied "Wenn ich nicht ein Kindlein ware..."
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Winsche fir das ndchste male

Endmeditation /
Abschied

ANMELDUNG:

Patty Buchhester
01520 39 141 54

info@yogilini-spielewelt.de

Ooohm, Ich bin wie ich bin okay - Namasté

PREISE UND WEITERE INFOS:
www.yogilini-spielewelt.de/yoga-in-strausberg



